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Samen tegen afval in de zorg 

Pensioenfonds Huisartsen (SPH) en PMA zijn samen begonnen met 'engagement' met 

vijf farmaceutische bedrijven om de afvalstroom in te dammen. Huisartsen en 

apothekers zien dagelijks met eigen ogen dat hun sector verantwoordelijk is voor een 

enorme berg afgedankte verpakkingen, plastic handschoenen, oude medicijnen en 

gebruikte injectienaalden. 

‘Dit onderwerp heeft raakvlakken met onze deelnemers’, zegt Fons Bakker, bestuurder 
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bij PMA. ‘Daarom zijn ook bedrijven gekozen waar onze deelnemers regelmatig mee te 

maken hebben als leveranciers van medicijnen en medische hulpmiddelen. Dat geldt 

bijvoorbeeld voor Teva, een leverancier van generieke geneesmiddelen. We willen 

kijken of we een oplossing kunnen vinden voor ongebruikte medicijnen.’   

Ook huisartsen zijn zich bewust van het afvalprobleem in de zorg. ‘We verspillen 

bijvoorbeeld veel verpakkingsmateriaal. Ook gebruiken we tegenwoordig veel 

hulpmiddelen eenmalig’, zegt Christine Lindeboom, bestuurder bij SPH. ‘De vraag is of 

dat minder kan zonder dat dat nadelen heeft voor de veiligheid. Deze leveranciers 

komen wekelijks bij ons langs. Misschien kunnen ze bepaalde zaken zoals 

handschoenen, terugnemen en recyclen.’ 
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Pensioen opbouwen 
vanaf 18 jaar 

In de Wet toekomst pensioenen 

is opgenomen dat vanaf 1 januari 

https://www.pma-pensioenen.nl/algemeen/actueel/
https://c.spotler.com/ct/m12/k1/oWU3K99gBIoFc6fehPJYspIqiZ8iaAOkHounx3fnCYU/CqgIiYGA8xgh3Ky


2024 deelnemers vanaf de 

leeftijd van 18 jaar pensioen gaan 

opbouwen. Nu is dat bij PMA 

vanaf 20 jaar.  Meer informatie 

hierover volgt later dit jaar.  

  
 

  

 

  

 
 
   

 

Fijne vakantie gewenst! 

Natuurlijk blijven we tijdens de vakantieperiode gewoon bereikbaar. Misschien denkt u 

tijdens uw vakantie erover na om eerder te stoppen met werken? Op MijnPMA kunt u 

zien welke mogelijkheden u heeft om eerder met pensioen te gaan. Heeft u vragen over 

uw pensioen? U kunt ons een e-mailbericht sturen of ons bellen op 070 - 311 01 55. 
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